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Vom 3. bis zum 5. Mai ladt die intersana 2024 auf das Messegelédnde Augshurg ein. Wie bei der Premiere im
vergangenen Jahr diirfen sich die Besucherinnen und Besucher wieder auf viele Neuheiten, aber auch
Bewahrtes im Gesundheitshereich freuen.
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Ohne Gesundheit ist alles nichts
Grul3wort von Matthias Schmid

Liebe Besucherinnen und
Besucher der intersana,
liebe Leserinnen und Leser,

der Philosoph Arthur Scho-
penhauer hat es bereits im 19.
Jahrhundert auf den Punkt ge-
bracht: ,,Gesundheit ist nicht
alles, aber ohne Gesundheit ist
alles nichts.“ Daher tun wir
gut daran, uns um dieses so
wertvolle Gut zu kiimmern,
uns zu informieren und fit zu
halten. Ganz viele Anregun-
gen dafiir bietet demnéchst die
Messe ,,intersana — das Live-
Event fiir meine Gesundheit®.
Vergangenes Jahr haben wir
die traditionsreiche Gesund-
heitsmesse erfolgreich wieder
aufleben lassen, die aktuelle
Auflage findet nun vom 3. bis
zum 5. Mai in der Messe
Augsburg statt — mit noch
mehr Infos, noch mehr inte-
ressantem Input und vielen
ansprechenden Ausstellenden.
Auf vielfachen Wunsch unse-
rer Besucherinnen und Besu-
cher prisentieren wir diesmal

Matthias Schmid, Gesamtleiter Werbevermarktung und Mitglied der
Geschaftsleitung der Augsburger Allgemeinen.

neu die Themenwelt ,,Natur-
heilkunde®, die die Bereiche
Medizin, Sport, Erndhrung
und Familie ergidnzen wird.
Neu ist auch der intersana-
Check-up, der Ihnen, liebe
Besucherinnen und Besucher,
dabei hilft, bestmdglich von
Ihrer Zeit auf der Messe zu

Foto: Bernhard Weizenegger

profitieren. Wie auf einer
Checkliste sind dort alle Pra-
ventionsangebote unserer
Aussteller aufgefiihrt.

Besonders freue ich mich auf
das vielfiltige Rahmenpro-
gramm sowie eine Reihe von
prominenten Gésten, die die
intersana besuchen werden und

damit zeigen, welchen Stellen-
wert unser Gesundheitsevent
in der Augsburger Messe hat.
Freuen Sie sich also mit mir
beispielsweise auf Christian
Henze. Der TV-Starkoch wird
die Topfe auf unserer Live-
Cooking-Biihne zum Dampfen
bringen und anschaulich zei-
gen, wie einfach gesundes, le-
ckeres Essen geht. Oder auf die
Weltmeisterin Tina Rupp-
recht, mit der Sie — mit etwas
Mut — am Sonntag beim Box-
training in den Ring steigen
konnen. Gespannt bin ich auch
schon auf den Auftritt von Pa-
tric Heizmann am Er6ffnungs-
tag der intersana. Der Gesund-
heitsexperte verkniipft in sei-
nen Vortrigen Themen wie
Fitness und Erndhrung mit ei-
ner gesunden Prise Humor.
Eine inspirierende Mischung —
so wie die ganze intersana!

Thr

Matthias Schmid

Gesamtleiter Werbevermarktung
Mitglied der Geschdftsleitung



Ein Ort des Austauschs und der Inspiration

Grul3wort von Lorenz A. Rau

Liebe Besucherinnen und Besu-
cher der intersana 2024,

herzlich willkommen zur
diesjdhrigen Ausgabe unseres
Gesundheits- und Lifestyle-
Events! Die intersana, eine
der grofiten Messen im
deutschsprachigen Raum zu
diesem Thema, steht fir ein
einzigartiges Konzept, das
darauf abzielt, Thnen ein in-
teraktives Erlebnis zu bieten,
das nicht nur Ihre Gesundheit
fordert, sondern dabei eine
Menge Spafl macht.

Unser Ziel ist es, Ihnen als
Besucherinnen und Besucher
eine vielfiltige Auswahl an
Ausstellern in fiinf Themen-
welten zu présentieren, die
Medizin,  Naturheilkunde,
Familie, Sport und Erndh-
rung umfassen und so alle
wichtigen Aspekte im Bereich
der Gesundheit abdecken.
Dabei haben wir in der Vor-
bereitung fiir die intersana
2024  insbesondere Ihren
Wunsch nach einer intensive-

'Eiummm g

S | o

g
18|

Geschaftsfiihrer der Messe Augsburg, Lorenz A. Rau.
Foto: Messe Augsburg / Fotograf: Daniel Biskup

ren Auseinandersetzung mit
dem Thema Naturheilkunde
beriicksichtigt und eine neue
Themenwelt geschaffen, die
natiirliche Heilverfahren,

Naturkosmetik und Koérper-
pflege beinhaltet.

Das Programm der intersana
bietet Thnen ein breites Spek-
trum an Aktivititen, darunter

Interviews mit prominenten
Personlichkeiten, Live-Coo-
king, Trainings mit Sportgro-
Ben, informative Vortrige zu
verschiedenen Gesundheits-
themen sowie zahlreiche inter-
aktive Workshops und Aktio-
nen. Jeder Aussteller und je-
der Programmpunkt ldsst sich
einer der fiinf genannten The-
menwelten zuordnen — und
macht es fiir Sie, liebe Besu-
cherinnen und Besucher, noch
einfacher sich einen umfassen-
den Uberblick rund um Ihre
Gesundheit zu verschaffen.

Die intersana ist nicht nur eine
Messe, sondern ein Ort der
Begegnung, des Austauschs
und der Inspiration. Ich lade
Sie herzlich ein, aktiv teilzu-
nehmen, Neues zu entdecken
und ein Zeichen fiir Ihre Ge-
sundheit und Thr Wohlbefin-
den zu setzen. Ich wiinsche Th-
nen eine inspirierende und be-
reichernde  Messeerfahrung!

Lorenz A. Rau
Geschdftsfiihrer Messe Augsburg
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Sehr geehrte Damen und Her-
ren, liebe Besucherinnen und Be-
sucher,

auch in diesem Jahr koénnen
Sie sich bei der intersana in
Augsburg iiber Moglichkeiten
der Privention und Gesund-
heitsférderung  informieren
und vielfiltige Anregungen
finden, um Ihrer Gesundheit
etwas Gutes zu tun. Unter-
schiedlichste Aspekte gehoren
dazu: sich gesund zu erndhren
und viel zu bewegen, aber
auch nicht zu rauchen, Stress
zu vermeiden oder die Ange-
bote der Vorsorge und Friih-
erkennung zu nutzen, die von
den Krankenkassen empfoh-
len werden. Was mir beson-
ders am Herzen liegt: Es ist nie
Zu spét, um mit einer gesun-
den Lebensweise zu beginnen.
Jeder Schritt zdhlt! Das Staats-
ministerium fiir Gesundheit,
Pflege und Privention unter-
stiitzt Sie dabei, moglichst fit
und gesund zu bleiben. Ge-
meinsam mit den Partnern in

Jeder Schritt zahlt!

GrulBwort der Bayerischen Staatsministerin Judith Gerlach
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Bayerische Staatsm-inisterin fiir Gesundheit, Pflege und Préavention

Judith Gerlach.

unserem Biindnis fiir Praven-
tion, im Offentlichen Gesund-
heitsdienst und in den Ge-
sundheitsregionenplus bieten
wir eine Vielzahl von Informa-

Foto: StMD-Anne-Hufnagl

tionen, Aktionen und Projek-
ten. Nutzen Sie die zahlrei-
chen regionalen Angebote zur
Gesundheitsférderung! Gera-
de in und um Augsburg haben

Sie vielfiltige Gelegenheiten
dazu! Bescheid zu wissen, was
unsere Gesundheit schiitzt
und stirkt, ist eine unverzicht-
bare Voraussetzung fiir ein
gutes Leben. Die intersana
bietet beste Moglichkeiten zur
Information. Sehr gerne habe
ich deshalb die Schirmherr-
schaft fiir die Messe {ibernom-
men. In diesem Jahr haben die
Veranstalter Medizin, Sport,
Erndhrung, Familie und Na-
turheilkunde als grofie The-
menbereiche gewidhlt. Ein
herzliches Dankeschon allen
Organisatoren! Ich wiinsche
TIhnen einen interessanten
Rundgang auf dem Messege-
linde und dass Sie einige fiir
sich passende Anregungen mit
nach Hause nehmen und in Th-
ren Alltag integrieren. Alles
Gute fiir Sie und Ihre Gesund-
heit!

Ihre

Judith Gerlach, MdL Bayeri-
sche Staatsministerin fiir Ge-
sundheit, Pflege und Prdvention



Eine einzigartige Mitmach-Plattform

GrulBwort von Oberburgermeisterin Eva Weber

Liebe Besucherinnen und
Besucher der intersana 2024,

mit der intersana Gesundheits-
messe prisentiert sich Augs-
burg vom 3. bis 5. Mai 2024 als
DER Gesundheits-Hotspot.
Die Messe Augsburg hat in
Zusammenarbeit mit der Me-
diengruppe Pressedruck er-
neut ein vielversprechendes
Konzept fiir die intersana ent-
wickelt. Die neue Themen-
welt Naturheilkunde erweitert
das Angebot fiir Besucherin-
nen und Besucher und ergénzt
die Themenwelten Medizin,
Sport, Erndhrung und Fami-
lie.

Gesundheit und Pflege sind die
Megathemen der 2020er-Jahre
und die Bedeutung der Ge-
sundheitswirtschaft als regio-
naler Schwerpunkt wichst ste-
tig. Der  Wirtschaftsraum
Augsburg steht mit der Uni-
versititsmedizin, der Labor-
dichte und den innovativen
Medizintechnikunternehmen
fiir eine hervorragende medizi-

Augsburgs Oberbiirgermeisterin Eva Web(;r.

Foto: Stadt Augsburg

nische Infrastruktur und Ver-
sorgung. Zu einer ganzheitli-
chen Betrachtung von Gesund-
heit gehdren Food- und Fitnes-
strends genauso wie Priventi-
onsangebote.

Mit Live-Cooking, Fitnessflé-
che, Parcours und einer Start-
up-Area bietet die intersana
auch im Rahmenprogramm
eine einzigartige Mitmach-
Plattform fiir alle Altersgrup-
pen. Nehmen Sie sich die Zeit,
den bekannten Experten wie
Patric Heizmann, TV-Koch
Christian Henze und Profibo-
xerin Tina Rupprecht zu lau-
schen, die ihre Tipps fiir einen
gesunden Lebensstil mit Ihnen
teilen.

Allen Ausstellenden und Besu-
cherinnen und Besuchern
wiinsche ich einen erfolgrei-
chen Messeverlauf und einen
angenehmen Aufenthalt in
Augsburg.

IThre Eva Weber
Oberbiirgermeisterin
der Stadt Augsburg

intersana
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Superfoods: Gesund und Lecker

Der Themenbereich Ernahrung auf der intersana 2024.

Neben der Bewegung ist die
richtige Erndhrung ein wichti-
ger Baustein fiir ein gesundes
Leben. Deshalb gehoren An-
bieter und Anbieterinnen ge-
sunder Nahrungsmittel zu ei-
ner Gesundheitsmesse wie der
intersana einfach dazu. Man
darf sich also freuen auf Stinde
von Rapunzel Naturkost, die
seit 1974 zu den Bio-Herstel-
lern in Europa gehdren und in
einem Vortrag am Sonntag die
Bedeutung nativer Speiseéle
vorstellen.

Sich gesund und vollwertig zu
erndhren ist besonders fiir
Kinder und Heranwachsende,
aber auch fiir Schwangere
wichtig. Die Ausstellenden auf
der intersana haben deshalb
dazu ganz eigene Angebote
mitgebracht, die meistens an
den Stinden auch verkostet
werden diirfen. Und wer mehr
iiber die Zubereitung und das
Kochen lernen mochte, sollte
sich die Live-Cooking-Aktio-
nen unter anderem mit TV-

Gemiise gehort zu einer gesunden Erndhrung. Doch man kann noch
mebhr fiir seinen Korper und Geist beim Essen tun.

Starkoch Christian Henze in
jener Area nicht entgehen las-
sen.

Nicht nur gut essen fordert die
Gesundheit, manchmal ist es
auch der Verzicht aufs Essen,
der gesund hilt. Das wollen
Dr. med. Elke Lorenz und Da-
niel Spierer am Sonntag mit ih-
rer Fastenformel ,,5+1 Tage
Fasten mit Genuss“ demons-
trieren. Iris Kubaschinski da-
gegen informiert {iber den Zu-
sammenhang von Vitamin D
und Darmgesundheit und was
man selbst dazu tun kann. Und
um die Erndhrung nach der
traditionellen chinesischen
Medizin geht es bei einem Vor-
trag von Andrea Seiner von
TCM for Life.

Egal also, ob Sie mit einer gu-
ten Erndhrung einfach nur ge-
sund bleiben wollen oder mit
speziellen Therapien oder Le-
bensmitteln Ihre Gesundheit
verbessern mochten — die in-
tersana 2024 bietet dazu Infor-
mation. bim

Wer beim Messerundgang
Hunger oder Durst bekommt,
dem sei der Genussgarten
auf der intersana empfohlen.
Er ist im Freien und ladt zu
veganen, aber auch zu
fleischhaltigen  Gerichten,
siiBen Snacks und frischen
Getrédnken ein und eignet
sich ideal fiir eine Pause
wiahrend des Rundgangs,
um zur Ruhe zu kommen und
all die Eindriicke sacken zu
lassen. Bewirtet wird der
Genussgarten vom Caterer
.Die Tafeldecker” aus Augs-
burg, die auch fiir ihre Res-
taurants bei der Fuggerei
und dem Hopfengarten in
Stadtbergen bekannt sind.

Sollte das Wetter nicht mit-
spielen, findet man den Ge-
nussgarten auf einer groBen
Flache im Innenbereich der
Messe. Guten Appetit!
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Genuss ohne schlechtes Gewissen

Live-Cooking-Area: Hier wird geschnippelt, gebrutzelt und probiert.

Ein Herzstiick der intersana ist
die Live-Cooking-Area. Hier
zeigt unter anderem TV-Star-
koch Christian Henze, dass ge-
sundes Essen auch extrem le-
cker ist. Er wird, wie er in ei-
nem Interview zur intersa-

na erzdhlt, ,einen
emotionalen und
mitreiflenden .

Vortrag halten,
von dem alle
begeistert sein
werden, da ¥
durch die
Kochshow fast
alle Sinne ange-
sprochen werden:
sehen, horen, riechen
und schmecken.“ Natiir-
lich wird es inhaltlich um Ge-
sundheit, gesunde Lebensmit-
tel und Freude am Kochen ge-
hen, denn das ist das Wichtig-
ste, verrit der Experte.
Weitere Akteure in der Live-
Cooking-Area sind Martin
Birzele von der AOK Bayern,
der mit Prep-Meals demons-

triert, wie bequem Vorkochen
ist, The Kitchen aus Augs-
burg, die veganes und moder-
nes Sushi sowie Waffeln fir
Diabetiker kreieren und Heb-
amme Beate C. Klingler, die
Breis fiir Babys zaubert.

' Durch die hochpro-
fessionelle Tech-
+. nik der Live-

chinnen und
Kochen
 wihrend der
. Zubereitung
Y iiber Displays
« -0 in den Kochtopf
blicken.  Aufier-
dem berichten sie wih-
renddessen {iber die Zusam-
menstellung der Gerichte, ge-
ben Tipps und Empfehlungen
und erkldren natiirlich jeden
Zubereitungsschritt fiir das
Nachmachen zu  Hause.
Selbstverstindlich diirfen die
gekochten Gerichte anschlie-
Bend probiert werden. bim

In der Live-Cooking-Area geht es im wahrsten Sinn des Wortes heil
her und es darf probiert werden. Mit dabei: Starkoch Christian Hen-
ze.

Die Showkiiche wird von Kii-
che Aktiv Augshurg gespon-
sert — dem Partner fiir hoch-
wertige Einbaukiichen. Kiiche
Aktiv Augsburg verwirklicht
Kiichentrdume bereits seit
Januar 2005. In ihrem Kii-
chenstudio in der Bliicher-
straBe 31 beraten, planen und
bemustern Kiichenexperten
und -expertinnen. Sie unter-
stiitzen Sie personlich und
professionell auf dem Weg zu
lhrer Traumkiiche. Entdecken
Sie lhre Kiichenauswahl von
glinstigen und wohnfertigen
Einbaukiichen bis hin zu
hochwertigen Designkiichen
nach MaR. Kiiche Aktiv ver-
kauft auch hochst attraktive
Einbaukiichen auf der intersa-
na und bietet einen unschlag-
baren Messe-Deal mit bis zu
50 Prozent Rabatt. Wer also
eine neue Kiiche braucht,
sollte vorbeischauen!
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PROGRA

OKING-AREA

Sonntag, 05.05.2024

10.00 Uhr Brei-Zauber: Einfache Tricks
fiir die ersten Loffelchen
Babys erster Gourmetkurs:
Eine Reise durch die Welt des Breis
Hebamme Beate C. Klingler

Freltag, 03.05.2024 13.00 Uhr Proteinshakes: Wofiir sind sie gut?

Vorteile fiir Muskelaufbau,
Muskelerhalt, Fettreduktion und
eine gesunde Erndhrung
Christian Minor - NATGYM

12.00 Uhr Vorkochen 2.0 - Let’s prep!
Clever planen, entspannt vorkochen,
gesund genief3en
Martin Birzele
AOK Bayern - Die Gesundheitskasse 15.00 Uhr OMEGA fiir ALLE mal anders.
Shots und Burritos mit
Lein6l & Co. fiir die ganze
Familie
Justina Wilhelm
Rapunzel Naturkost GmbH

Tagesaktuelles Programm unter
messe.intersana.de/programm

Stand: 12. April 2024. Angaben ohne Gewéhr.
Kein Anspruch auf Vollstandigkeit.

14.00 Uhr Vegane moderne Sushi-Kreationen
Variationen von Inside-Out-Maki-Rollen
mit veganen hochwertigen Zutaten
Un-Ju Jeong - Culinarevents and more,

The Kitchen Augsburg
Samstag, 04.05.2024 6
11.00 Uhr Diabetiker geeignete Mandelwaffeln /|
mit FruchtsoBe und Wassermelonen-
Biiffelmozzarella Salat
Lena Anwander — \\
The Kitchen Augsburg é ?’,’“ < )
13.00 Uhr Christian Henze kocht! -/

»~Gesunde Erndhrung”

Die Dosis macht das Gift! -
Finden Sie die richtige Balance
Christian Henze
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Wenn nicht
jetzt, wann
dann?

Der Themenbereich Sport.

Wer rastet, der rostet. Der
Spruch mag alt sein, ist aber so
aktuell wie nie zuvor.
Denn wir haben
heute ein langes
Leben vor uns,
das wir mog-
lichst  gesund
verbringen wol-
len. Und dazu
gehort es, sich zu
bewegen, Sport zu
treiben, aktiv zu
sein. Das beugt Krank-
heiten vor und lasst uns wieder
schneller gesund werden.
Muskeln und Knochen wer-
den gestirkt, Kalorien ver-
brannt und Stress abgebaut.
Sie wissen nicht, wie Sie an-
fangen sollen? Dann kommen
Sie zur intersana 2024 und las-

sen Sie sich auf der Fitness-
Area mitnehmen zu Work-
outs, zum Tanzen,
Boxen oder Yoga.
Oder schauen
Sie einfach zu
und lassen Sie
sich an den
Stinden in
dieser Area zu
mehr  Bewe-
gung im Alltag
oder unterschiedli-
chen Trainingsarten
inspirieren. Mehr iiber die
verschiedenen Aktivitidten er-
fahren Sie im Artikel auf der
néchsten Seite. Hier verraten
wir auch, wann Sie bekannte
Personen treffen und sogar mit

diesen trainieren konnen.
bim/cast

i

Vergangenes J;:lhr konnte man bei

N

Federballspiel

en sein Konnen beweisen.

intersana
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Machen Sie mit!

Die Angebote auf der Fitness-Area laden ein.

Bewegung ist ein wichtiger Be-
standteil im Leben, wenn es da-
rum geht, gesund zu bleiben.
Deshalb widmet sich ein grofier
Teil des Angebots auf der inter-
sana 2024 dem Sport. Eine weit-
ldufige Fitness Area lidt zum
Mitmachen und Kennenlernen
neuer oder anderer Sportarten
ein.

Den Anfang macht an allen drei
Tagen jeweils am Vormittag
Renate Dumreicher. Die Influ-
encerin versorgt auf Instagram
als ,,samoja—fitness“ mehr als
250.000 Followerinnen und
Follower mit regelmifiigen
Work-outs und Tipps und bie-
tet ein Welcome-Work-out ,,5
an einem Tag™“ an. Am Freitag,
3. Mai, schlieflen sich daran
DancedKids der Tanzschule
Trautz und Salmen an. Nach-
mittags gibt es an diesem Tag
Core Extreme — ein Kurs mit
Alexandra Schleifmann vom
Jumpers Fitness Haunstetten,
der sowohl Kraft als auch Aus-
dauer fordert und sowohl fiir

Anfinger als auch
Fortgeschrittene
geeignet ist. Au-
flerdem  bietet
das Fitness-Cen-
ter FitX ein in-
tensives  Inter-
valltraining — mit
Kraft- und Ausdau-
erelementen an. Zwi-
schendurch kommen auch
Hula-Hoop-Begeisterte auf ihre
Kosten. Elli Hoop sorgt mit ih-
rem Reifen-Work-out fiir Spafy
und eine starke Mitte. Den Ab-
schluss bildet am Freitag noch
einmal Renate Dumreicher mit
einem  Beckenbodentraining.
Dem nicht genug bietet sich am
Freitag von 13 bis 14.30 Uhr die
Maglichkeit, sich mit dem Con-
tent-Creator Fabian Pecher an
der Torwand zu messen. Der
Fufiball-Content-Creator  be-
geistert mit seinen Tricks seine
Followerinnen und Follower.
Auf der intersana gibt er Tipps
und Tricks und man kann tolle
Preise gewinnen. Ubrigens wird

Fabian live eine
Challenge auf Tik-
Tok iibertragen.
Am Samstag, 4.
Mai, zeigt der
Sportakrobatik-
verein Augsburg-
Hochzoll 1957
e.V. Sportakrobatik
und FitX lidt zum
Mitmachen bei Xamba ein,
einem perfekten Mix aus Fit-
ness und Tanzen zu mitreiflen-
den Latin Rhythmen. Dass
Tanzen oft die beste Medizin
ist, will auch Constantin Schmitt
von der Tanzschule Trautz und
Salmen zeigen und fordert
ebenfalls zum Mittanzen auf.
Am Sonntag, 5. Mai, kénnen
sich Kinder bei einem Kinder-
Sport-Parcours der DKSA
Deutschen KinderSportAkade-
mie GmbH versuchen, wihrend
fir ihre Eltern vielleicht eher
CardioBoX interessant ist. Der
Ausdauerkurs beinhaltet Ele-
mente aus dem Boxbereich.
Und wer genau wissen mdochte,

wie man die Fiuste richtig
schwingt, sollte das Box-Trai-
ning mit der Boxweltmeisterin
Tina Rupprecht nicht verpas-
sen. Um 14 Uhr gibt die Profi-
Sportlerin einen Einblick in die
Boxwelt und zeigt, wie die
Kontaktsportart —funktioniert.
Sein Lauftalent kann man iibri-
gens sowohl am Freitag als auch
am Samstag unter Beweis stel-
len. Um 17 Uhr finden die
Community Runs von Absolut
Run Augsburg statt. Start istam
Haupteingang am Stand von
On/Hoka.

Fokus setzen

Doch nicht nur den Puls kann
man auf der intersana in die
Hohe treiben, auch der Geist
wird geférdert. Auf der neuen
Focus-Area kann man bei un-
terschiedlichen Yoga-Program-
men mitmachen. Ob Vinyasa-
Flow-Yoga fiir zwischendurch
oder Kinder-Yoga-Parcours —
die Sportart schirft Kérper und
Geist. bim/casi

Auf der intersana kann man mit
Content-Creator Fabian Pecher
und Boxweltmeisterin Tina
Rupprecht (Bild links) trainie-
ren. Fotos: Pecher;

Manuel Buschendorf

Mehr erfahren

Das gesamte Programm fin-
den Sie ab Seite 16.

Sie wollen mehr {iber Fabian,
Renate oder Tina wissen,
dann schauen Sie auf unse-
rem Instagram Account oder
auf unserer Webseite inter-
sana.de vorbei. Hier stellen
wir sie lhnen noch mal aus-
fiihrlich vor.

ElfEE
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Von der Geburt bis ins Alter

Der Themenbereich Familie hat Angebote fur jeden Lebensabschnitt.

Wissen Sie, was Stacking ist?
Oder kennen Sie die drei Ge-
heimnisse guter Korperhal-
tung?
Nein?
Dann
sollten .
Sie die WLy |

Foto: WavebreakmediaMicro, stock.adobe.com:

intersana nicht versdumen.
Die Gesundheitsmesse befasst
sich mit gesundheitlichen Fra-
gen jeden Alter — von den Be-
diirfnissen der Kleinsten bis zu
den Alteren, denn die Gesund-
heit ist in jedem Lebensalter
das Wichtigste.
Dementsprechend
breit gefachert ist
das Programm
fir Grofl und
Klein.

e
i

W

e Zum Beispiel geht es am
Sonntag {iber Kopfschmerzen
bei Kindern. Dr. Michaela V.
Bonfert vom Kinderkopf-
schmerzzentrum und Con-
cussion Clinic am LMU Klini-
kum Miinchen und Katalin
Ilona Piechotta, Kinderneu-
rologie-Hilfe Miinchen infor-
mieren Uber Kopfschmerzen.
kommt der

Schmerz her, was kann ich
tun, wann sollte ich zum Arzt
gehen?
o Am Samstag stellt Hebamme
Beate C. Klingler Still-Meni
oder Flaschen-Buffet fiir Ba-
bys vor.
o Auflerdem befasst sich Anja
Linder vom Malteser Hilfs-
dienst gemeinniitzige GmbH
mit der Re-Mobilisierung von
mobilitdtseingeschrinkten
Klienten.
Die intersana bietet Tipps
zum Geburts-Countdown
ebenso wie zu den Wechsel-
jahren und hat auch Vortrige
zum richtigen Atmen im All-
tag oder zum Gehirntraining
im Programm. Es gibt Infos
zu neuen Wohnformen 55
plus, zur Patientenverfii-
gung und Vorsorgevoll-
macht und auch — passend
zur Jahreszeit — zum effek-
tiven Zeckenschutz.
Auf der Fitness-Area wird
Kindertanzen ebenso zum
Mitmachen angeboten wie

Beckenbodentraining fiir il-
tere Besucherinnen und Be-
sucher. Und beim Live-Coo-
king werden Breis fiir Babys
zubereitet, aber auch Man-
delwaffeln fiir Diabetiker.

Um den in jedem Alter allge-
genwirtigen Stress geht es
beim Augsburger Gesund-
heitsdialog — einer Vortrags-
runde mit anschlieBender
Podiumsdiskussion - oder
bei einem Vortrag von Bar-
bara Koppold iber Stress als
Ursache jeglicher Krankheit.
Und weil Bewegung auch
schon bei den Kleinen heute
zu kurz kommt, lidt die
DKSA Deutsche Kinder-
SportAkademie GmbH zu ih-
rem Kinder-Sport-Parcours
ein. Fiir jedes Alter ist also
etwas dabei auf der intersana
2024. Ubrigens: Das ein-
gangs erwidhnte Stacking ist
eine andere Art des Gehirn-
trainings. Mehr dazu erfah-
ren Sie auf der intersana
2024, bim
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Chill-out-Area

® Erschopft von den Eindrii-
cken auf der intersana oder
vom Mitmachen auf der Fit-
ness-Area? Dann lasst es
sich in der Chill-out-Area
gut— oder besser — ergono-
misch sitzen. Der Aussteller
Stryve hat dafiir Active
Balls zur Verfiigung gestellt.
Damit sitzt man nicht nur,
sondern bleibt konstant in
Bewegung beim Sitzen —
ohne, dass der Ball weg-
rollt.

o Es gibt aber auch ganz nor-
male Sitzbanke fiir alle, die
sich mit der Balance bei
den Active Balls schwertun.

@ In der Chill-out-Area findet
man auBerdem zwei Um-
kleidekabinen fiir alle, die
beim Programm auf der Fit-
ness-Area mitmachen oder
zwischendurch ihr Baby
stillen mochten.

o Selbstverstandlich lasst
sich hier auch gemiitlich
das Messemagazin durch-
blattern und sicher noch
der eine oder andere inte-
ressante Programmpunkt
finden.

Die intersana bietet zahlreiche Check-up-Maglichkeiten wie Mes-
sungen und Tests aus der Medizin und unterstiitzt so die Besucherin-
nen und Besucher bei der Vorsorge.

Vorsorge
wird grol3-
geschrieben

Der Themenbereich Medizin.

Ob mentale oder kérperliche
Gesundheit — wenn es in einem
oder gar beiden Bereichen
fehlt, ist die moderne Medizin
gefragt. Sie ist mit verschiede-
nen Ausstellern und Ausstelle-
rinnen auch auf der intersana
2024 vertreten. Es geht um
Stressbewdltigung,  gesunde
Bewegung oder Schilddriisen-
erkrankungen. Und vor allem
um Privention, denn diese
nimmt einen grofien Teil des
Fachgebiets ein und ist wichti-
ger denn je.

So bietet die Gesundheitsmes-
se intersana 2024 eine Vielzahl
an grofitenteils kostenlosen
Check-up-Moglichkeiten im
Gesamtwert von iiber 250
Euro von der Testosteronmes-
sung iiber einen Augen-Hand-
Koordinations-Test, Hor-
screens, Ganzkorperanalyse,

eine Ayurveda-Diagnose bis
hin zur Hautanalyse. Selbst-
verstindlich koénnen auch
Produkte getestet werden wie
zum Beispiel fermentierte
Bio-Essenzen, vegane Na-
schereien oder frische Sifte
vom Slow Juicer.

Das Live-Event intersana in-
formiert aber unter anderem
auch tuber Techniken fiir
mehr Resilienz, Kopfschmer-
zen bei Kindern oder Ursa-
chen und Therapien fiir Post-
und Long-Covid. Und wer
selbst einen Beitrag fiir die
Medizin leisten mochte, kann
sich auf der intersana am
Freitag, 3. Mai, zum Blut-
spenden anmelden und so
selbst helfen, Leben zu ret-
ten. Dafiir gibt es sogar kos-
tenlosen Eintritt zur intersana
2024. bim
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Von Naturkosmetik bis Yoga

Der neue Themenbereich Naturheilkunde auf der intersana 2024.

Fiir viele Wehwehchen und
Krankheiten muss man nicht
die Chemiekeule schwingen.
Sie lassen sich auch mit Mit-
teln und Therapien aus der
Naturheilkunde oder einer
naturgemifien Lebensweise
heilen. Und auch zur Priven-
tion von Erkrankungen kann
Mutter Natur beitragen.
Unter dem Begriff Naturheil-
kunde bezeichnet man ver-
schiedene Naturheilverfahren,
meist Therapien, die im Kor-
per natiirliche Reaktionen an-
regen sollen und in der Natur
vorkommende Mittel wie
Wirme, Kilte, Wasser, Erde,
Luft, Nahrung oder Pflanzen
verwenden. Naturheilkunde
aktiviert die korpereigenen
Selbstheilungskrifte und stellt
wieder ein gesundes Gleichge-
wicht im Korper her.

So gehort die Atemtherapie
ebenso zum Bereich der Na-
turheilkunde wie das Kneip-
pen, natiirliches Licht oder
die basische Erndhrung. Auch

die Entschlackung oder die
Entsduerung sowie die Darm-
reinigung zdhlen dazu. Bei
der Phytotherapie stehen
Pflanzen, meist Kriuter, im
Mittelpunkt und bei der Hy-
dro- oder Balneotherapie
wird die heilsame Kraft des
Wassers eingesetzt.

Weil Bewegung ein ganz we-
sentlicher Bestandteil der
Naturheilkunde ist, gibt es
hier sehr viele Therapien,
zum Beispiel die Physio-
therapie, Yoga, Qigong
oder auch die Tanz-
therapie. Schlie3ilich
zdhlen auch die
Akupunktur, die
Traditionelle Chi-
nesische Medizin
(TCM), Ayur-
veda, die Bach-
Bliitentherapie,
Homdopathie,
Osteopathie oder
das Schropfen zu
den  naturheil-
kundlichen Ver-

Die Naturheilkunde kennt viele Bewegungstherapien. Eine da-
von ist Yoga, das in der Stage-Area vorgestellt wird.
Foto: pridneprovskiy, stock.adobe.com te mit der

fahren. Die intersana 2024
bietet Thnen die Gelegenheit,
einige Angebote aus der Alter-
nativmedizin kennenzulernen,
denn die Naturheilkunde ist
dort ein neuer Themenbe-
reich.
So bieten Ausstellerinnen
und Aussteller wie Rapun-
zel alles fiir eine gesunde
Erndhrung oder Dr.
Hauschka natiirliche
Kosmetik fiir jede
Haut und es gibt auch
zahlreiche Angebote
in der Live-Coo-
king-Area.

e In der Commu-
nity-Area geht es
in einem inter-

aktiven Vor-
trag um das
Thema
Atemtherapie
und Atempé-
dagogik oder
e um die Stér-
kung der Mit-

TCM und wie die Erndhrung
nach der traditionellen chinesi-
schen Medizin das Wohlbefin-
den verbessert.

o Auf der Fitness-Area darf
man sich aufs Tanzen als die
beste Medizin freuen,

e bei einer Kinder-Yoga-
Schnupperstunde mitmachen
oder

e mit Starkoch  Christian
Henze die richtige Balance bei
der Erndhrung in der Live-
Cooking-Area finden.
Weitere Informationen aus der
Naturheilkunde bietet die
Stage-Area. Hier erfahren Sie
Wissenswertes iber

e Vitamin D und die Darmge-
sundheit,

e den Umgang mit Stress,

e die Fastenformel oder

e warum native Speisedle so
gesund sind.

Was auch immer Sie an-
spricht, die Naturheilkunde
bietet ein breites Spektrum,
um gesund zu bleiben oder zu
werden. bim
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Freitag, 03.05.2024

10.30 Uhr
11.00 Uhr

12.30 Uhr

13.30 Uhr

15.30 Uhr

Offizielle Messe-Er6ffnung

Warum BGM & Gesundheit im
Unternehmen?

Wie fit ist lhr Unternehmen?

Auf agile Anforderungen vorbreitet sein
Robert Brunner - Balance Consulting UG

Eine ganz ,normale” Zugfahrt

Warum mentale Gesundheit kein Luxus,
sondern eine Notwendigkeit ist!

CARIA - DIE MENTAL CHANGE KOMPLIZEN

Augsburger Gesundheitsdialog:
Digitaler Stress in der Gesundheits-
forschung und -versorgung
Vortragsrunde mit anschlieBender
Podiumsdiskussion

Prof. Anja Géritz, Fachgebiet Behavioral
Health Technology, Prof. Jeffrey Wimmer,
Fachgebiet Kommunikationswissenschaft
- Medienrealitat, Dr. Manfred Schoch,
Fachgebiet Digitales Management,
Moderation: Prof. Robert Nuscheler,
Fachgebiet Finanzwissenschaft-Gesundheits-
Okonomik

7 Regeln fiir dauerhafte Gesundheit
Patric Heizmann,
Gesundheits- und Erndhrungsexperte

10.30 Uhr

11.30 Uhr

12.30 Uhr

14.30 Uhr

15.30 Uhr

Samstag, 04.05.2024

Schilddriisenerkrankungen (Hashimoto)
im Griff

Die Schilddriisenerkrankungen sowie
maoglichen Ursachen und Therapie-
optionen erklart. Was kann der
Betroffene zu Hause umsetzen?

Olivia Hirschberg - Praxis Hormontherapie

Positive Psychologie im tdglichen Leben
Ein Einblick in die Positive Psychologie:
Wie wende ich sie an und wofiir ist sie
wichtig?

Nadine Willert

Master (M.A.) in Positive Psychologie &
Coaching

Re-Mobilisierung von mobilitats-
eingeschrankten Klienten

Anja Linder

Malteser Hilfsdienst gemeinniitzige GmbH

Stress — Ursache jeglicher Form

von Krankheit?

Wie wir unsere moderne Welt genief3en
und trotzdem fit und gesund bleiben
konnen

Barbara Koppold - PARSYM

Das hat lhnen lhr Arzt vermutlich nicht
iiber Vitamin D und Darmgesundheit
verraten.

Was konnen Sie selbst und sicher aktiv
unternehmen?

Iris Kubaschinski

Expertin flir Darmgesundheit und Vitamin D
bei www.drsonntag.com, Epigenetik Coach

10.30 Uhr

11.30 Uhr

12.30 Uhr

13.30 Uhr

14.30 Uhr

15.30 Uhr

Sonntag, 05.05.2024

Miide und erschopft nach Corona?
Ursachen und Therapie fiir
Post-Covid / Long-Covid

Dr. med. Armin Schwarzbach
ArminLabs | Medicum Bad Aibling MVZ
GmbH

Positive Psychologie
Techniken fiir mehr Resilienz
Jessica Arloth - Arloth Coaching

Die Fastenformel
5+1 Tage Fasten mit Genuss
Dr. med. Elke Lorenz und Daniel Spierer

OMEGA fiir alle

Wie native Speisedle unseren Korper
schiitzen und warum schonende Pressung
so wichtig ist.

Dipl. Ing. agr. Eva Heusinger

Rapunzel Naturkost GmbH

Experteninterview von Doc Felix, dem
Spiegel-Bestseller-Autor, Arzt & Creator
Felix M. Berndt

Kopfschmerz? Was nun?

Wo kommt er her - was kann ich tun -
wann sollte ich zum Arzt gehen?

Dr. Michaela V. Bonfert, Kinderkopfschmerz-
zentrum und Concussion Clinicam LMU
Klinikum Miinchen

Katalin llona Piechotta, Kinderneurologie-
Hilfe Miinchen
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Freitag, 03.05.2024

11.00 Uhr Die 3 Geheimnisse guter Korperhaltung!
Nebenbei, einfach und miihelos. Weil
Gesundheit dein Geburtsrecht ist.
Sabrina Liebich
Bodymastery Haltungsschule

12.00 Uhr Achtsam, kraftvoll und gelassen im
(Berufs-)Alltag
Interaktiver Vortrag zum Thema Atem-
therapie und Atempadagogik
Thomas Riffelmacher
Atemraum - Praxis fiir Atemtherapie,
Beratung, Training & Coaching

13.00 Uhr Stacking
Eine andere Art des Gehirntrainings
Ralf Esslinger

14.00 Uhr Anorexie - ein Erfahrungsbericht
Nach 10 Jahren Magersucht nun auf dem
Weg der Recovery
Sabrina Scharf — Essstorungspravention

15.00 Uhr Starkung deiner Mitte mit der TCM
Wie die Erndhrung nach der traditionellen
chinesischen Medizin dein Wohlbefinden
verbessert
Andrea Seiner
TCM FOR LIFE

17.00 Uhr

»Sauerstoff lonen - Das Lebenselixier Nr. 1”
Korperliche und geistige Gesundheit mit
dem energiereichsten Sauerstoff, lonen
aus der Natur

Udo Rock — Udo Rock GmbH

Samstag, 04.05.2024

11.00 Uhr

12.00 Uhr

12.30 Uhr

13.00 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr

Neue Wohnformen 55 plus
Marie-Thérese Layer — Layer Immobilien & Bau

Notfallabsicherung: Patientenverfiigung/
Vorsorgevollmacht

Bleiben Sie ,Selbstbestimmt*

Volker Gliick

Mentale Hiirden fiir Lebenskenner im Job
Entdecke neue Strategien gegen Stress und
fiir mehr Gleichgewicht und Gesundheit
Christel ZeyRig

ZeyRBig weiter entwickeln -

Agentur fir Entwicklung und Gestaltung

Sitztanzkoordination

Freude an Bewegung

Lydia Waldmann

Malteser Hilfsdienst gemeinniitzige GmbH

Zeckenforschung, Vorbeugung, Schutz
und niitzliche Fakten, die Sie iiber Zecken
wissen sollten

Werner Johansson - 3iX Zeckenschlinge

Der BH, mehr als nur ein Kleidungsstiick
Wie Riickenschmerzen reduziert werden
konnen, vor allem bei Frauen mit groBer
Oberweite

Susanne Kolbl - Suza K.

16.00 Uhr Still-Menii oder Flaschen-Buffet
Alles rund ums Baby-Essen
Hebamme Beate C. Klingler

Sonntag, 05.05.2024

11.00 Uhr Sitztanzkoordination
Freude an Bewegung
Lydia Waldmann
Malteser Hilfsdienst gemeinnitzige GmbH

12.00 Uhr Burnout-Netzwerk Initiative:
Schnelle Hilfe & Verstandnis von
Experten bei mentalen Krisen
Deine Experten in der Burnout &
Stresspravention und betrieblichem
Gesundheitsmanagement
Pat Wind
Burnout-Netzwerk

13.00 Uhr Geburts-Countdown
Hebammen-Tipps fiir den Weg ins Leben
Hebamme Beate C. Klinger

14.00 Uhr Sanieren oder Haus verkaufen?
Informative Einblicke und innovative
Perspektiven fiir lhr Familienheim
Marie-Thérese Layer
Layer Immobilien & Bau

15.00 Uhr Wechseljahre konnen auch anders!
Wie Sie gut durch die 2. Pubertidt kommen
Kathleen Dodenhoft
Anekdode - Lésungswege fir
Lebensgeschichten
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Freitag, 03.05.2024

10.15 Uhr

11.00 Uhr

12.00 Uhr

13.00 Uhr

14.00 Uhr

Welcome-Workout ,,5 am Tag”
Renate Dumreicher - Samoja Fitness

Dance4Kids
Fit mit coolen neuen Moves
Tanzschule Trautz und Salmen

SPINEFITTER by SISSEL®

Fiir einen gesunden Riicken: Verspan-
nungen l6sen, Gelenke mobilisieren,
Tiefenmuskulatur kraftigen

Carina Brill — SISSEL®

BLACKROLL Bands & Active Recovery
Gezieltes funktionelles Training mit
unseren Trainingsbandern und
aktive Entspannung mit unseren
Selbstmassagetools

BLACKROLL TRAINER

Core Extreme

Ein Kurs, der sowohl Kraft als auch Aus-
dauer fordert und sowobhl fiir Anfénger als
auch Fortgeschrittene geeignet ist. Ziel
ist, ,das Beste aus sich rauszuholen”.
Alexandra Schleifmann

Jumpers Fitness Haunstetten

15.00 Uhr

16.00 Uhr

17.00 Uhr

Huller dich frei!

Stark und gliicklich durch
Hula-Hoop-Fitness

Elli Hoop

FatburnX

Intensives Intervalltraining mit Kraft- und
Ausdauerelementen

FitX

Beckenbodentraining
Renate Dumreicher
Samoja Fitness

Samstag, 04.05.2024

10.30 Uhr

11.00 Uhr

14.00 Uhr

16.00 Uhr

Welcome-Workout ,,5 am Tag”
Renate Dumreicher
Samoja Fitness

Vorfiihrung Sportakrobatik
Sportakrobatikverein Augsburg-Hochzoll
1957 e.V.

Xamba

Der perfekte Mix aus Fitness und Tanzen
zu mitreiBenden Latin Rhythmen

FitX

Tanzen ist die beste Medizin

Solo- und Paartanz zum Mitmachen mit
der Tanzschule Trautz und Salmen
Constantin Schmitt

Tanzschule Trautz und Salmen

10.30 Uhr

12.00 Uhr

13.00 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr

16.00 Uhr

Kabinen zum Umz

Sonntag, 05.05.2024

Welcome-Workout ,,5 am Tag”
Renate Dumreicher - Samoja Fitness

CardioBoX

Hochintensiver Ausdauerkurs mit
Elementen aus dem Boxbereich
FitX

BLACKROLL Bands & Active Recovery
Gezieltes funktionelles Training mit
unseren Trainingsbandern und
aktive Entspannung mit unseren
Selbstmassagetools

BLACKROLL TRAINER

Box-Training mit der Weltmeisterin
Tina Rupprecht

Core Extreme

Ein Kurs, der sowohl Kraft als auch Aus-
dauer fordert und sowobhl fiir Anfénger als
auch Fortgeschrittene geeignet ist. Ziel
ist, ,das Beste aus sich rauszuholen”.
Alexandra Schleifmann

Jumpers Fitness Haunstetten

Beckenbodentraining
Renate Dumreicher — Samoja Fitness

Area.

iehen auf der Chill-out-
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Sonntag, 05.05.2024

10.30 Uhr Kinder Yoga Parcours
Schnupperstunde (30 Minuten) fiir
Schulkinder von 6 bis 10 Jahren
Monika Morand - intersana-Team
Freitag, 03.05.2024 ) "
11.30 Uhr Mit Klang neue Welten 6ffnen!
11.30 Uhr Vinyasa Flow Yoga fiir zwischendurch Wl.e beeinflusst Klang den Menschen und
Erreiche Power, Kraft und Ausdauer. seine Umwelt?
.. . . ; Alexandra Ott — Schlagwerk GmbH Tagesaktuelles Programm unter
Schirfe deinen Geist und erh6he dein messe.intersana.de/programm
korperliches Energielevel. Mit Schluss- 12.30 Uhr Ein Vorgeschmack: MEYOUGA Festival
entspannung inkl. Nackenmassage. Ob Anfanger oder erleuchteter
Leni Heim — LE MOUV Studio Yogi & Yogini: Mach mit! Stand: 12, April 2024, Angaben ohne Gewshr.
15.30 Uhr Mit KIang neue Welten 6ffnen! Ramona - MEYOUGA Kein Anspruch auf Vollstandigkeit.

Wie beeinflusst Klang den Menschen und
seine Umwelt?
Alexandra Ott - Schlagwerk GmbH

Samstag, 04.05.2024

ATPionic Stim

Sauerstoff lonen - das Lebenselixier Nr. 1

11.30 Uhr Vinyasa Flow Yoga fiir zwischendurch Erhéhen Sie Ihre kérperliche und geistige Leistungsfahigkeit

Erreiche Power, Kraft und Ausdauer mit den energiereichsten Sauerstoff lonen. Die Luftver-
. . T . schmutzung ist der gréfte Energierauber von negativen

Schérfe deinen Geist und erhShe dein Sauerstoff lonen. Chronische Krankheiten und Energie-
korperliches Energielevel. Mit Schluss- losigkeit haben sich dramatisch erhsht. Mit uns kénnen
entspannung inkl. Nackenmassage. Sie in einer bequemen Heimtherapie |hre Zellalterung
Leni Heim = LE MOUV Studio verjungen und die Mitochondrien starken!

14.30 Uhr Mit Klang neue Welten &ffnen! Vortrag:

Wie beeinflusst Klang den Menschen und
seine Umwelt?
Alexandra Ott — Schlagwerk GmbH

N 2
-~ -

am 03.05. um 17:00 Uhr
am 05.05. um 16:00 Uhr

Mail: info@udoroeck.de
Tel.: 07581 5279 14
www.mobiles-sauerstoffgeraet.de
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und 23 zu finden.
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A U s S T E L L E R Bodymastery [ EbishopGmbH [R11]

Burnout-Netzwerk Ulrike Ditz & EllyMombergLLC  N18F

Patrick Wind GbR (& ]
o ErndhrungsberatungnachTcM [ N18G |
Absolute Run Augsburg m ﬂ
............................................................................... CARIA - DIE MENTAL CHANGE KOMPLIZEN DA
Acvila Ambulanter Pflegedienst & Tagespflege T s Fibromyalgie VereinBayerne.V. | Ho |
Altmiihitherme Treuchtlingen [ G23 N D T 005
AMCDeutschiand [GF]  DelehinEberleGbR Z3  Franky&Friends  N1sE |
Augsburger Allgemeine [Zf]  DeutscheRentenversicherungBund | N25 | G
ArminLabs | Medicum Bad Aibling MVZ GmbH m DGMG - Deutsche Gesellschaft fiir Mann und Gasteiner Kur-, Reha- und Heilstollen
GesundheiteV. Betriebsges.m.b.H. 123
Atelier Luna .. T
e - DKSA Deutsche KinderSportAkademie GmbH  [[F¥]  Gesundhausi-Tipferd  N1sL
Auto Reichhardt GmbH R27 .
................................................................................ Donnerberg m Gesundheitsforum

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Augsburg-Schwabene.V.(GeFAs)  [[f
8] dOTERRA Wellness Advocate 126
BadAibling L m pr.Hauschka m m

Hebamme Beate C. Klingler N18C

BadBocklet m Dreiklang zur mentalen Gesundheit m ....................................... g e, -
Bad Endorf 23 [ Heilpraktikerschule Landsberg 121
............................................................................... gentur fir e
baenny GmbH & Co. KG [GT]  DeutscheVermdgensheratung 109 Rk Ak — D05
Bayerischer Heilbdder-Verband e.V. / Hiilsenreich GmbH m
GesundesBayern 623 [ E | Huromeuwrope
BelaAqua BI  EAERohstofGmBH s [IE  wydrosoftcioOlympWerkGmbH  J09 |
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InBody Europe B.V. Niederlassung Deutschland m

Kaya Veda Ayurvedische Spezialkosmetik 121 |
Kiiche Aktiv Mobel Raschke GmbH [N11 ]|

LADYDREAM BEAUTY N18B
LayerImmobilien&Bau N27
LE MOUV Tigermat Yogasportstudio [ N181

NATGYM Proteinshakes

SMEConmect | D13 |

Wohlfiihl-UrlaubinBayern D21
YogaVidyaev. J27
ZEYRIG weiter entwickeln 025 |

Stand: 12. April 2024. Angaben ohne Gewéhr.
Kein Anspruch auf Vollstandigkeit.
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Gutes Horen fur
mehr Lebensfreude.’

www.hoergeraete-seifert.de

) . ? Er 2 !

Horgerate Seifert HORGERATE Bei der intersana 2024 geht es auch um aktives Mitmachen und Lernen. So gibt es in der Fitness-Area und
macht den Unterschied. SEIFEm in der Focus-Area viel Sportprogramm oder Yoga zum Entspannen.

Triff unsere Experten Jetzt kostenlos
und erfahre mehr tGber die downloaden
lokale Vibrationstherapie.

Besuche uns auf der intersana
Augsburg am 3.-5. Mai 2024
und gewinne

DAS NOVAFON power 2

inkl. Ladestation.

Nur einen Scan entfernt.
HALLE 5 DAS NOVAFON Infopaper
STAND 003‘ www.novafon.de mit Studienaufbereitung. (((/\(' NOVAFON

= A



intersana

\WIR SIND AUF DER - | &
|NTERSANA 2024 DABE™ GasTENG. 4

HEILSTOLLEN

AIBLING RZNGANA
gl uelen fiirs eh

L - PARTHNER

KAYA VEDA — Reiclitiardt/*
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Kreativitat
entfachen

Die Start-up-Wiese bietet
innovative ldeen.

Neue Ideen mit viel Motivati-
on nach vorne treiben. Sich
trauen, auch mal die Extra-
meile mehr zu gehen, und
auch Tiefschlige gehoren
dazu. Doch aus diesen sollte
man eher Learnings ziehen
und sich nicht ablenken lassen
— denn das Ziel, das bei jedem
und jeder individuell sein
kann, bleibt fest im Blick.

Dieses Mindset begleitet viele
junge Unternehmer. Auf der
intersana 2024 stellen wir
wieder zahlreiche von ihnen
vor. Die Start-ups prisentie-
ren sich auf der gleichnami-
gen Area und erkliren, was
ihre Geschiftsidee zu einem
gesunden Leben beitrigt. Da-
bei ist ihr Angebot so vielfil-
tig wie ihre Einfille: ob das

weibliche Wohlbefinden, ein
ganzheitlicher Ansatz zur
Verbesserung der korperli-
chen Gesundheit, innovative

Snacks zum selber Mischen »

oder ein natiirlicher Protein-
shake, der ganz ohne synthe-
tische Stoffe auskommt und
durch einen natiirlich lecke-
ren Geschmack besticht.

Leidenschaftlich présentieren
die Griunderinnen und Griin-
der ihre Produkte und ihr
Mindset auf der Start-up-
Wiese der Gesundheitsmesse
intersana. In einem gemiitli-
chen Ambiente haben die Be-
sucherinnen und Besucher die
Moglichkeit, mit den jungen
Unternehmerinnen und Un-
ternehmern ins Gesprich zu
kommen. casi

BODYMASTERY

Sabrina Liebich,
Physiotherapeutin

,Bodymastery’ ist eine Hal-
tungsschule, die Korper und
Geist meistert. Wir fordern
gute Kdrperhaltung, ver-
meiden Verspannungen und
Riickenprobleme spielend.
Mit ganzheitlichem Ansatz
verbessern wir die korperliche
Gesundheit fiir ein beschwer-
defreies Leben.

-UPS
ALLE START-UP .
AUF EINEN BLICK:

«

[GESUNDHEIT

) DasThema ,Mentale Gesund-

heit’ betrifft nun jeden: den
Arbeitnehmer sowie den
Arbeitgeber. Lernen Sie den
,Dreiklang zur mentalen
Gesundheit’ auf der intersana
kennen.

Erleben Sie selbst die Stei-
gerung lhrer Lebensenergie
von mehr als 30 % nach nur
10 Minuten Anwendung des
Dreiklangs, messbar, nach-
weisbar mit einer medizini-

schen Messung mit NilasMV®. «

martina.haller
@5 martinahaller.de

ELLY MOMBERG

) Wirsind ein Start-up-

Unternehmen und stellen
Schokolade und Snacks nach
eigener Rezeptur her fiir Men-
schen, die Zucker vermeiden
wollen, auf Gluten verzichten
miissen, Unvertraglichkeiten
haben, fiir Diabetiker oder fiir
Menschen, die sich gesiin-
der erndhren wollen, aber
trotzdem auch mal naschen
mochten. Wir siiBen mit
Stevia, Erythrit und Xylit, was
eine gute und vertrdgliche
Alternative darstellt.

elly_momberg
@ de.elly-momberg.com

intersana

«
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ERNAHRUNGS-
BERATUNG

2) Ich biete die Erndhrungshera-

tung nach der Traditionellen
Chinesischen Medizin an. Fiir
Privatkunden, Firmen, Einzel

oder Gruppenberatung. Erst-
anamnese, Einkaufsberatung,
Ernahrungsplan uvm. «

@ tem-for-life.de

ERANKY & FRIENDS

2 Misch mit bei Franky & Friends.
Kreiere Deinen Lieblingssnack
& erhalte eine Umsatzbetei-
ligung, verkoste mit & lass
uns gemeinsam Baume in
Deutschland pflanzen.

Liebevoll verpackt werden die
bio-veganen & fairen Nuss-
Frucht-Mixe ohne Zucker-
zusatz von einer Behinderten-
werkstatt in Bayern.

franky.friends.happy
@ franky-friends.de

@ iTieferl.

s

) Das Gesundhaus i-Tiipferl

ist ein modernes Praxishaus

und vereint medizinische,
therapeutische, pddagogische
Behandlungsansatze. Es wird

die Vision gelebt, traditionelle
Heilkunde mit modernster

Technik und innovativen Kon-
zepten in Zusammenarbeit fiir

eine umfassende Patienten-
begleitung zu verbinden. «

ituepferl.gesundhaus
@ i-tuepferl.de

HEBAMME BEATE

) Erlebt ,Geburtszeit-Online’,
eure individuelle Mediathek
fiir werdende oder junge
Eltern und euer kleines Wun-
der. Als erfahrene Hebamme
begleite und unterstiitze ich
euch mit meinem Wissen
wahrend der Schwangerschaft

und in den ersten Wochenzu €

Hause.
geburtszeit_online
@ geburtszeit-online.de

| HULSENREICH]

) Hiilsenreich réstet Kicher-

erbsen zu innovativen, knusp-
rigen Snacks. Die leckeren
Knabber-Kichererbsen gibt

es als wiirzige Varianten und

jetzt neu auch mit Schokola-

de. Die vegane und protein-

reiche Knabberei zeichnet sich

auch durch ihre Allergenfrei-

heit aus: Es sind keine Niisse

oder Gluten enthalten. «

huelsenreich
@ huelsenreich.de/
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Dy LIREAM AEAUTY

LASAN

) Wirfreuen uns, auf der
Gesundheitsmesse Stand
N18B Halle 5 unsere einzig-
artigen Produkte zum ersten
Mal vorstellen zu diirfen.
Entdecken Sie bei uns hoch-
wertige Naturkosmetik, sowie
wasserfeste und nickelfreie
Edelstahlschmuckstiicke. Wir
suchen Partner, die unsere
Leidenschaft fiir die Produkte
teilen. Wenn Sie Interesse
haben, Teil unseres Teams zu
werden, zogern Sie nicht, uns
anzusprechen. Gemeinsam
konnen wir Schonheit und
Eleganz in die Welt bringen.

ladydreambeauty
@ ladydream-shop.de

MOUV

L MOUV YOGA!

Studio | Business |
Retreat | Tigermat

Come as you R.

) Finde mit uns einen Weg zu
korperlichem Gleichgewicht
und spiire mit der Zeit, wie
der Kopf beginnt zu folgen.
Stérke. Entwickle. Entspanne.
Und trinke einen Tee mit uns.
LE MOUV 2024.

lemouv_studio
@ lemouv.de

«

LIV
L

) 10X Innovation entwickelt

innovative Produkte, die

das Leben der Konsumenten
frohlicher und entspannter
machen. Mit der Kraft der Na-
tur macht die Marke LIV dich
stark gegen Stress: unsere
Nahrungserganzungsmittel
unterstiitzen dich dabei,
deinen Alltag noch gelassener
und damit erfolgreicherzu €
meistern.

livgelassen
@ livgelassen.de

GYM
|NATGYM

) Unser Proteinshake besteht

nur aus hochwertigen, natiir-
lichen Zutaten und enthalt
keinerlei synthetische Inhalts-
stoffe. Anders als konventio-

nelle Proteinshakes, die oft

mit SiiBstoffen, kiinstlichen
Aromen und Farbstoffen an-
gereichert werden, hat unser
Shake einen sehr leckeren
natiirlichen Geschmack. «

natgym.shakes
@ natgym.de

| NAYURE]

2) Entdecke Nayure — Atherische
Ole, Duftmischungen, Raum-
sprays und Naturkosmetik,
die dich mit der heilenden
Kraft der Natur verbinden und
dein Zuhause in eine duftende
Wohlfiihloase verwandeln.

Nayure wurde mit der Inten-
tion gegriindet, Menschen
die Mdglichkeit zu geben,
sich wieder mit der Natur zu
verbinden und ihr Leben in
ein groBeres Gleichgewicht zu
bringen. Wir verfolgen einen
holistischen Ansatz, wenden
ayurvedische Prinzipien an
und achten bei der Entwick-
lung der Produkte genau dar-
auf, Korper, Geist und Seele in
Einklang zu bringen.

nayure.wellness
@ nayure.de

intersana

«



intersana

29

NYOe

) nude steht fiir Essen, das
waurstlos gliicklich macht!

Die vielfaltigen Bowls bei
nude liefern eine vollwertige
Erndhrung und bieten unse-
rem Korper einen optimalen
Nahrstoffmix. Hochwertige
und frische Zutaten, in ehr-
licher Handarbeit zubereitet:
Das ist ein Unterschied, den
man schmeckt!

Durch pflanzliche Produkte
und Zero Waste Philosophie
schmeckt unser Konzept auch
dem Klima.

nudefood.de
@ nudefood.de

rohsfoff

|ROHSTOFF

2) rohstoff hat es sich zur
Aufgabe gemacht, die be-
sondere Wirkung von Ingwer
sowie Kurkuma maximal zu
erhalten. Anders als andere
Anbieter kommen wir ohne
zusatzlichen Zucker und unné-
tigem Wasser aus und pressen
alles frisch selbst. rohstoff ist
100 % Bio und ungedffnet bis
zu zwei Jahre haltbar.

rohstofforganic
@ rohstoff.group

SUﬂ%;

|SUZAK.

) Der BH - mehr als ein Klei-

dungsstiick, genau darauf hat
sich Suza K. in den person-
lichen Beratungen spezia-
lisiert. Frauen, die groRen-
technisch aus dem Rahmen
fallen, Riickenschmerzen

und Verspannungen haben,
wird aufgezeigt, dass man
mit kleinen Veranderungen
unglaublich viel erreichen
kann. Dabei steht immer der
Korper im Mittelpunkt, vor
allem die Wirbelsaule. Mit
dieser steht und fallt alles in
unserem Leben. Zudem sind
Souveranitat, Selbstbewusst-
sein und Gesundheitspra-
vention untrennbar mit der
Brust verbunden. Suza K. hat
zwei Standorte in Deutschland
sowie eine Onlineberatung. €€

suzakpunkt
@ suza-k.de

RO

0T

)) THE ROOT Brands hat sich zum

Ziel gesetzt, den Menschen
ein besseres Verstandnis zu
vermitteln, wie Toxine und
bestimmte Chemikalien die
Gesundheit schadigen kdn-
nen. Die Firmenphilosophie
lautet: Kuriere die Ursache

— nicht die Symptome’. ROOT
bietet natiirliche, paten-
tierte Produkte an, die den
Korper von innen reinigen
und starken. Entwickelt von
Dr. Christina Rahm. Sie sind
biologisch, gentechnik- und
glutenfrei. Die effektiven Pro-
dukte von ROOT kénnen durch
die Kraft der Natur zu einem
nachhaltigen und gesunden
Lebensstil verhelfen.

therootbrands_/
@ therootbrands.com/de

WIRBEL AKTIV

) Wirfreuen uns, lhnen unsere

Chiropraxis auf der intersana
vorstellen zu diirfen! Besuchen
Sie unseren Stand und
profitieren Sie von exklusiven
Messeangeboten:

20 % Rabatt auf alle
Behandlungen!

Lassen Sie sich von unseren
erfahrenen Chiropraktikern

eine kostenlose Riicken- und
Haltungsanalyse durchfiihren

und entdecken Sie, wie wir

Ihnen helfen kdnnen,

Ihre Riickengesundheit zu
verbessern. «

wirbelaktiv/
@5 wirbelaktiv.de
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Augsburger Allgemeine

Alles was uns bewegt

Lust auf Gesundheit

Sloectra -H

powered by
EASTCON"

\%m.wla

K‘JJ HEILPRAKTIKERSCHULE

Landsberg am Lech

plf; i Mre Well verdmdiert...
STRYVE
e AUGSBURG
“The natural way

BLACKROLL  CARIA®

(RE MENTAL CHANGE KOMPLIZEN
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intersana

Testen,
messen lassen
und gewinnen

Die Intersana
Check-up-Angebote

Die intersana 2024 bietet ne-
ben jeder Menge Informatio-
nen auch viele geldwerte Vor-
teile. So lassen sich an vielen
Stinden Produkte testen und
Rabatte bis zu 100 Prozent ab-
stauben. Auflerdem konnen
Besucherinnen und Besucher
an Messungen und Tests im
Gesamtwert von Uber 250
Euro rabattiert oder kostenfrei
teilnehmen.

Anderungen vorbehalten. Keine Gewihr.

Wer sein Gliick versuchen
mochte, hat die Moglichkeit,
Gewinne im Gesamtwert von
iiber 5000 Euro abzusahnen,
und wer lieber einen Geronto-
anzug oder Rikschafahren tes-
ten mochte, findet auch hier
Angebote auf der Messe. bim

DIREKT VOR ORT

IM GESAMTWERT VON UBER 250,00 € RABATTIERT ODER KOSTENFREI!

Absolute Run Augsburg
» personalisierte FuBBanalyse |
kostenfrei!

Acvila

» Blutzuckermessung | kostenfrei!
» Blutdruckmessung | kostenfrei!
» Sauerstoffsattigung | kostenfrei!

Bodymastery und Bownce m
» Augen-Hand-Koordination Test |
kostenfrei!

CARIA - DIE MENTAL CHANGE
KOMPLIZEN
» ultimativer Stresstest | kostenfrei!

DGMG Deutsche Gesellschaft fiir

Mann und Gesundheite.V. [&[

» Testosteronmessung durch
Blutabnahme (nur am Sonntag) |
kostenfrei!

Dreiklang zur mentalen
Gesundheit m
» Analyse der Herzratenvariabilitat
(HRV) mit EKG-basiertem HRV-
Messverfahren von Nilas MV® |
kostenfrei!

FitX B

» Ganzkorperanalyse | kostenfrei!

Geburtszeit-Online IN18C

» Kleiner Tagesform-Check mit
Blutdruck-, Puls- und Herzton-
Messung | kostenfrei!

HORGERATE SEIFERT GmbH [l
» Horscreens | kostenfrei!

InBody Europe B.V.

Niederlassung Deutschland Y]

» Kérperzusammensetzungs-
analyse via Bioimpedanzanalyse |
kostenfrei!

Interessenvertretung

50Pluse.V. m

» Messung zur Erndhrungstypisie-
rung | 50,00 € statt 85,00 €!

KAYA VEDA GmbH
» Ayurveda-Diagnose und Gesund-
heitsberatung | kostenfrei!

LADYDREAM BEAUTY
» Hautanalyse | kostenfrei!

N18B

PARSYM

» HRV-Scan: Stress und Vitalitat +
Meridian-Check: Energiefluss |
50 % Rabatt

Physiotherapiepraxis

Schumann

» Alpha Cooling Professional
Testbehandlung am Stand |
kostenfrei!

SME connect m

» Massagen am Stand mit Gregor
Wedell, Phy-4-you | kostenfrei!

» Verkostung von ,L’Amante - der
gesunde Kaffee” | kostenfrei!

Wirbel Aktiv IN21E]

» Rliicken- und Haltungsanalyse
von erfahrenen Chiropraktikern |
kostenfrei!
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PRODUKTE TESTEN UND RABATTE BIS ZU 100% PRO STAND ABSTAUBEN!

10X Innovation GmbH & Co. KG
» LIV 7er-Packung, 4,90 € statt 6,90 €
» LIV 3x 7er-Packung, 12,90 €
statt 19,90 €
» LIV 30er-Packung, 17,90 €
statt 24,90 €

Absolute Run Augsburg m

» 5,00 € Rabatt auf Einlegesohlen

» 20,00 € Rabatt bei einem Einkauf
ab 100,00 €

E.A.E. Rohstoff GmbH N18H
» Verkostung unserer Bio-Ingwer-
Kurkuma Shots von rohstoff

LE MOUV Studio N18]
» 40 % Rabatt auf die Tigermat
INSTINCT® Yogamatten

Elli Shop GmbH
» Exklusive Rabatt-Codes fiir den
Online-Shop und kostenfreies

Probe-Hullern

Elly Momberg m
» kostenloses Elektrolytegetrank

und Naschen

Bodymastery und Bownce m

» 10 % Rabatt auf Bownce
Fitnessgerate

» 50 % Rabatt auf Videokurse
Haltungs-Schule

Dahlert GmbH

(Hurom europe slow juicer) m

» Verkostung: Hurom slow juicer
direkt frischer Saft

» Kostenloser Mini-Blender im
Wert von 109,00 € bei Kauf eines
slow juicers

» 10 % Rabatt auf slow juicer
(H310, H330, H400)

Franky & Friends N18E
» bio, faires und veganes Naschen
ohne Reue

(8] livQ Fermentationsprodukte I

» Verkostung fermentierter
Bio-Essenzen

» 3x Bio-Essenz 250 ml zum
Messepreis von 90,00 €

Malteser Hilfsdienst e.V. /

Malteser Hilfsdienst gGmbH [\iF]

» Rabatte auf Hausnotrufgerate

» 10% Rabatt verschiedene Quali-
fierungen und Weiterbildungen

Neurolab Vital GmbH D03
Kiiche Aktiv IRl » 209% Rabatt auf Neurolab Vital
» 50 % Messe-Rabatt auf hoch- Nahrungsergénzung
wertige Einbaukiichen
» kostenfreie Beratung fiir Ihre NOVAFON GmbH m
ergonomische Kliche und gesun- » Bis zu 100,00 € Rabatt auf
des Kochen mit Dampfbackofen DAS NOVAFON
LADYDREAM BEAUTY \kES:Z PARSYM m

» Messe-Rabatte auf Produkte
von LADYDREAM BEAUTY und
Atelier Luna

» 50 % Rabatt auf Tiefen-
entspannung mit iLifeSOMM

Stryve m
» 20 % auf alle Stryve Produkte

Suza K.

» Bei Buchung einer Schlaf-
beratung bei Seven Sundays ein
Riicken-Stretch-Kissen im Wert
von 60,00 € gratis!

Wirbel Aktiv N21E]

» 20 % Messe-Rabatt auf alle
Behandlungen wahrend der
Messezeit

zeyBig weiter entwickeln

» 100,00 € Rabatt auf
2-Tagesworkshop ,Entdecke
deine berufliche Klarheit”

-—

Anderungen vorbehalten. Keine Gewihr.
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GEWINNE IM GESAMTWERT VON RUND 5.000,00 €! AN DEN MESSESTANDEN

Acvila ITE Deutsche Kinder Sport Gesundhaus i-Tiipferl EEl SME Connect GXE Malteser Hilfsdienst e.V. /

» Tombola: 2 Hauptpreise: 1 Blut- Akademie (DKSA) i#¥/ »Verlosung von Veranstaltungs- » 1x ein Aufenthalt im Schlossgut Malteser Hilfsdienst gGmbH m
druckmessgerét, 1 Schnupper- » Sportartikel von Nike und Adidas  gutscheinen Vortrage, Kurse, Oberambach fiir zwei Personen  » Ubungen an Reanimationspuppen
stunde im ,zum EdelweiB” » 4x Tagesticket fir das Legoland ~ Angebote rund um Gesundheit (2 Nachte inkl. Frihstiick) » So fiihlt sich das an! - Geronto-

Deutschland, Saison 2024 und Pravention im Gesundhaus  » 1x ein Aufenthalt im Schlossgut ~ anzug und Demenz-Modul testen

Auto Reichhardt i-Tpferl Oberambach fiir zwei Perso- » Begleithunde kennenlernen

» Gewinne beim Torwand- Elly Momberg IN18F nen (3 Nichte inkl. Frithstiick & » Rikschafahren
schieBen: 1. Platz: Smartwatch,  » 3 Schokopakete im Wert von Neurolab Vital GmbH m Abendessen) + die Teilnahme
2. Platz: unterschriebenes FCA- 150,00 € » Produkte und Einkaufs- an den Workshops des Burnout-

Heimtrikot, 3. Platz: unterschrie- ) gutscheine im Wert von bis Netzwerks zum Thema Persén-
bener FuBball FitX o m zu 64,00 € lichkeitsentwicklung & Gesund-

» Verlosung unter allen Teilneh- ~ » Jahresmitgliedschaft bei FitX im heit vom 26.—29. Mai 2024
mern: 1x 2 Tickets fir das letzte Wert von 317,00 € NOVAFON GmbH 003}

Heimspiel des FCA der Saison : » DAS NOVAFON power 2 inkl. Spectra-H lux
gegen den VFB Stuttgart Franky &Friends DMEEE  Ladestation im Wert von 549,00 € (ALLROLL GERMANY GmbH) D10
» Snackpakete, wie Pina Colada » Espressomaschine

BELA AQUA m und Coffee Lovers im Wert von PARSYM @ im Wert von 399,00 €

» Gutschein fiir eine kostenlose bis zu 18,00 € » GesundheitS-Check-Up und
Trinkwasseranalyse direkt zu . ) iLifeSOMM im Wert von 125,00 €
Hause im Wert von ca. 80,00 € Gasteiner Hel!stollen .

» 4x Einfahrt in den Heilstollen +  Regionalgeschéftsstelle

CARIA - DIE MENTAL CHANGE 4x physikalische Therapieim  fiir Deutsche Vermégens-

KOMPLIZEN @ Wert von 484,00 € beratung m

» unterschiedliche Gutscheine fiir ) ) » 10x Wellness-Massage im Wert
Impulsgebungen und Produkte Geburtszeit-Online MEEE  vonca.90,00 €

» Gratiskurs und Gutscheine fir
die Mediathek im Wert von bis zu
Anderungen vorbehalten. Keine Gewihr. 90,00 €
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DEUTSCHE
KINDER SPORT AKADEMIE GmbH

Mental-Brot ©
Mihre den Geist - Schiiezt das Gedichtnis

schlagwerk

ATP ionic Stim

SANATHERM"®

W

IN‘VI_TALIS'
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bayern.de

HORGERATE

SEIFERT
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Gunstiger parken

Neu: Auto Reichhardt ist Mobilitatssponsor der intersana 2024.

Fiir die Anreise zur intersana
2024 gibt es gute Nachrichten:
Dank Mobilitdtssponsor Auto
Reichhardt ist der Parkplatz
giinstiger — die Kosten fiir einen
Parkplatz sinken so von acht
auf fiinf Euro. Auflerdem ist die
Fahrt mit den 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln fiir Messeticketin-
haber und -inhaberinnen kos-
tenlos!

Uber die Beweggriinde fiir die
Partnerschaft  sagt  Stefan
Reichhardt: ,,Wir m6chten da-
durch das Bewusstsein fiir
nachhaltige Lebensweisen
schirfen. Das betrifft nicht nur
die Mobilitit, sondern auch an-
dere Aspekte wie Erndhrung,
Energieverbrauch und Kon-
sumgewohnheiten. Wir bei
Auto Reichhardt mochten nicht
nur iiber Themen wie Klima-
schutz und Gesundheit reden,
sondern sie aktiv mitgestalten
und angehen. Deshalb haben
wir uns fiir diese Partnerschaft
entschieden.“ Kurz: Auto
Reichhardt will nicht nur die

——

B 4

Al Ho.AR -
Dank Mobilitdatssponsor Auto Reichhardt — im Bild Stefan Reichhardt
mit Personaltrainerin Renate Dumreicher sowie Anita Gerhardt und
Julia Leimer, beide Projektleitung der intersana (von links) — kommt
man mit Messeticket kostenlos per OPNV zur Messe. Eine ErmaRi-
gung gibt es auBerdem fiirs Parken. Foto: Ingo Dumreicher

Gesundheitsmesse  sponsern,
sondern auch eine umwelt-
freundliche Anreise dorthin
fordern — idealerweise natiirlich
mit Offentlichen Verkehrsmit-
teln. Um aber allen Interessier-
ten die Teilnahme zu ermogli-
chen, hilft Auto Reichardt
auch, die Parkgebiihren zu sen-
ken, und unterstiitzt damit die
Besucherinnen und Besucher,
die aufgrund einer langen An-
reise oder Kkorperlichen Ein-
schrinkungen auf das Auto an-
gewiesen sind . bim

@) Infos zu Auto Reichhardt

Nach der Aushildung zum Kfz-Me-
chaniker hat Stefan Reichhardt
1999 angefangen, im Familienbe-
trieb mitzuarbeiten. Seit der Umfir-
mierung zur Auto Reichhardt GmbH
im Jahr 2004 teilt er sich mit Giinter
Frank die Geschéftsfiihrung. EIf
Jahre und viele Autoverkéufe spa-
ter hat das Unternehmen sein ers-
tes E-Auto verkauft und sich seither
immer mehr auf E-Mobilitat spezia-
lisiert.

Der Weg zur Messe

Umweltfreundlich, einfach,
bequem UND kostenlos:
Nutzen Sie die offentlichen
Verkehrsmittel des Augsbur-
ger Verkehrs- und Tarifver-
bundes (AVV), um zum Mes-
segeldnde Augshurg zu ge-
langen.

Im Sinne der Nachhaltigkeit
inkludiert das Messeticket
der intersana die kostenlose
Nutzung des Nahverkehrs
des AVV in Zone 10 und 20.
Nutzen also auch Sie die
kostenfreie Mdglichkeit und
profitieren Sie nicht nur von
einer umwelt-bewussten An-
reise, sondern ebenso von
einem direkten Eintritt in die
Messe ohne Parkplatzsuche.

Weite Anreise?

Eine Anreise rein iber 0PNV
ist fiir Sie nicht mdglich?
Dann nutzen Sie die umlie-
genden P&R Parkplatze fiir
eine entspannte Parksituati-
on und fahren Sie mit dem
OPNV kostenlos bis vor die
Messe. bim
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TRAKTIONEN

WEITER GROSSARTIGE ATTRAKTIONEN FUR IHREN
BESUCH AUF DER INTERSANA!

Freitag & Samstag, 17.00 Uhr
COMMUNITY RUNS

Absolute Run Augsburg

Start Haupteingang am Stand von
On/HOKA

Anmeldung erforderlich

iber Absolute Run:
www.absolute-run-augsburg.de

Freitag, 13.00-17.00 Uhr
MOBILE BLUTSPENDE
Bayrisches Rotes Kreuz
Tagungscenter Messe Augsburg
Anmeldung vorab notwendig:
www.blutspendedienst.com/
Blutspendetermine

Téglich auf der intersana Messe
KINDER-SPORT-PARCOURS
DKSA Deutsche Kindersport
Akademie

Stand Nr. R27

Freitag, 13.00-14.30 Uhr
FUSSBALL-CHALLANGE

Mit Content-Creator Fabian Pecher
Kinder-Sport-Parcours

Stand Nr. R27

Taglich auf der intersana Messe
TORWANDSCHIESSEN

Mit dem Team von Auto Reichhardt
Tolle Gewinne wie FCA-Tickets
Stand Nr. R27

Sonntag, 10.00-17.00 Uhr
TESTOSTERONMESSUNG
DMG Deutsche Gesellschaft fir
Mann und Gesundheit e.V.
Stand Nr. C10
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So geht’s zur intersana 2024

Offentliche verkehremitte

Freitag & Samstag: ~ 10—18 Uhr - Kinder bis 12 Jahre: frei ;
Sonntad: 10—17 Uh Busline 41:
onntag: Jhr - Erwachsene: 10€ Kénigsplatz - Messe
Einlass bis eine Stunde vor Ende P
- ErmaBigt ) StraBenbahnlinie 3:
(Rentner, Schulgr, Studenten Hauptbahnhof Uber Kénigsplatz und Rotes Tor —
und Schwerbehinderte): 8¢ Haltestelle Bukowina-Institut
- Familien -
(zwei Erwachsene, bis zu Parken fiir Pkw
drei Kinder unter 16 Jahren): 25¢€ Wenn Sie mit dem Auto anreisen, missen Sie
- Happy Hour sich keine Gedanken um einen Stellplatz machen.
(ab 14 Uhr, nur vor Qrt erhaltlich): 5€ Insgesamt stehen Ihnen rund 3700 Parkplatze auf

. Begleitperson fiir und rund um das Messegelande zur Verfigung.
Schwerbeolidere: (et Bei uns konnen Sie fur nur 5 Euro! auf dem P1
Tickets kdnnen Sie vor Ort oder vorab online direkt vor der Messe Augsburg parken, die
erwerben und nach Hause liefern lassen, ausdrucken Zum Online-Ticketshop niedrigen Parkkosten werden durch unseren
sowie auf dem Handy speichern. intersana.de/tickets Mobilitdtssponsor Auto Reichhardt moglich.





